Cilt Dermatoloji

Fraksiyonel CO2 Lazer

Normal yaslanma prosesine, glines hasari ve hava kirliliginin zararli etkileri de eklendiginde kollajen
yikimi hizlanir. Konnektif dokunun esas proteini olan kollajenin ciltteki miktari azaldikca kirisikliklar

gozlenmeye baslar.
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ilt genglestirmede kullanilan
C fraksiyonel CO2 lazerler, tiim

cilt ylizeyini etkileyen konvan-
siyonel CO2 lazerlerin aksine ciltte
mikroskobik kolonlar acarlar. Bu ko-
lonlar 120-300 mikron g¢apinda gok
ince kanallardir. Bu bolgelerdeki esas
hedef sudur, yani kollajen, kan da-
marlari, keratinositler gibi su iceren
yapilar, segici termal hasara ugrarlar.
Termal hasar olugan bélgenin hemen
yanindaki hasar gérmemis bolgeler-
deki canli hicreler hasarli alana gég
ederek buradaki onarim mekanizma-
sini uyarirlar.

Boylece cilt altinda yeni kolajen fire-
timi baslar. Yeni jenerasyon fraksiyo-
nel CO2 lazerlerin en biiyiik 6zelligi
cildin {ist ylizeyine hasar vermeden
iglevlerini cildin altinda gergeklestir-
meleridir. Boylece cildin tist yizeyin-
de gok daha hizh bir iyilesme olugur
ve kisiler sosyal hayatlarina kisa siire
icinde donebilirler.

Daha &nce tretilen Er:Glass ve Er:Yag
lazerlerin dalga boylarinin kisa olmasi
sebebiyle yeterli cilt derinligine ulas-
lamamakta, bu nedenle de etkileri si-
nirli olup, bazen ¢ok sayida uygulama-
ya rag@men istenilen noktaya varmak
mimkin olamamaktaydi. Bu sinirla-
manin asilmasi amaciyla diinya ¢apin-
da gelinen son nokta CO2 lazer sis-
temlerinin fraksiyonel versiyonudur.

Fraksiyonel lazer uygulamalan sira-
sinda tedavi edilen cildin kalinligi
kimyasal peeling veya dermabraz-
yonda oldugu gibi goz karan veya

tecriibeye dayah degildir; inilen de-
rinlik kesin olarak bilinir. Giiclii olma-
sina kargin fraksiyonel ozelligi saye-
sinde uygulama sonrasi iyilesme hizi
gok yiiksek olup iyilegme siiresi kisa-
dir. Dalga boyu daha uzun oldugu igin
daha derin dermisde etkisini gosterdi-
ginden benzer sistemlere gore etkisi
gok daha yiiksektir.

Fraksiyonel CO2lazer hangialanlarda
kullanihir?

1. Cilt yenileme, yliz genglestirme:
Yiiz, gbzkapaklari, boyun, dekolte
bolgelerindeki ve el dstiindeki kiri-
sikliklar ve cizgilerin giderilmesi

2. Iz tedavisi:

Yiiz, sirt ve gogiiste olugan akne izle-
ri (sivilce izleri) ve gukurlan, yara ve
yanik izleri ve deri gatlaklarinin g6-
riintlistintin diizeltilmesinde en giig-
lii ve en etkili tedavi yéntemidir!

3. Cildin genig g6zenekli ve kaba go-
rliniimiiniin giderilmesi

4. Ciltte meydana gelen giines lekesi,
yaslilik lekesi, dogum sonrasi olusan
lekeler ve ylzeysel pigment bozuk-
luklarinin giderilmesi

5. Kotii yara iyilegsmesi (hipertrofik
skar) ve yara kabarmalarinin (keloid)
azaltilmasi

6. Bazi cilt kanserlerinin tedavisi

7. Piyojenik graniilom tedavisi

8. Rinofima ve otofima tedavisi

9. Dogumsal veya sonradan olugan
benlerin tedavisi

10. Gozkapaklarinda olusan kolesterol
plaklarinin ( ksantalezma) tedavisi

11. El, ayak, genital bolge gibi yerlerde
olusmus sigil ve kondiilomlann tedavisi
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Fraksiyonel CO2 lazer sonucu
ciltte olusan degisiklikler nelerdir?
Fraksiyonel CO2 lazer uygulamasi sonra-
s1 ani olarak cilt alt: kolajen liflerinde %30
oraninda kisalma meydana gelir. Sonraki
1-3 aylik siirecte ise cilt altinda yeni kola-
jen olusumu ve cilt alt bag dokusunda ye-
niden diizenlenme meydana gelmektedir.
Tiim bunlarin sonucu olarak cilt gencles-
mesi olarak adlandinilan ciltte gerilme, cilt
lizerindeki ptiriizlerde, lekelerde ve izler-
de yiiksek seviyede azalma meydana ge-
lir, Ciltteki gbzenekler daralarak cildin ya-
pist 2-5 yil &nceki durumuna geri doner.

Fraksiyonel COz2 lazer uygulamasi
agrili midir?

Uygulama sirasinda yanma ve aci his-
si olur. Bu his lokal anestetik kremler
kullanilarak azaltilabilir.

Fraksiyonel CO2 lazer uygulamasi
kag kez yapilir?

Fraksiyonel CO2 lazer sisteminde se-
ans sayisi sorunun siddetine gore ve
uygulamanin giicii ve derinlik ayarla-
rina bagh olarak degigsmektedir. Ha-
fif-orta derece kingikliklar ve izlerde
2-3 seans yeterli iken ¢ok derin sivil-
ce izleri ve kingikhklarda tedavi 3-5
seans olarak diizenlenir. Seanslarin
aralig 1-1.5 aydir.

lyilesme surecinin oOzellikleri
nelerdir?

Fraksiyonel CO2 lazer uygulamasi
sonras! pansuman gerekmez. Ciltte ilk
giin kizanklik ve 6dem meydana gelir.
Sonrasinda 3-7 giin sliren noktasal
kabuklanma diginda bir gikayet olmaz.
Hasta 3. Giinden itibaren makyaj ya-
pabilir. CO2 fraksiyonel lazerin bu
avantaji hastanin glinlik yasamina
devam etmesine olanak saglar.

Uygulama oncesi nelere dikkat
edilmelidir?

Hasta uygulama dncesi giineg ve solar-
yumdan | ay uzak kalmalidir. Kanin pihti-
lasmasini engelleyen ilaglar (aspirin, he-

BEAUTY FORUM 10/201

Akne skan, Won-Serk Kim'in misadeshyle, WD, Kuzey Koe

Once sonfa

Yaruk shan, Won-Serk Kim'in misadeshie, VD, kusey Kose

»
Once sonra
Karegakdik, David Hedcombun misadesivie, M.D, USA

»

Once Tedaviden 3 hafta sonra

Akl akne, K.1. Hongun miisadesiyle, M.D., LSA
i R

»
Once Tedaviden 2 hafta sonra

parin...), retinoid iceren ilaglar (isotretio-
nin), 1s1ga duyarlihiga neden olan ilaglar
(tetrasiklin, naproksen, Gstrojen, proges-
teron, dogum kontrol haplan, klorokin)
alinmamalidir. Uygulama &ncesinde cildi
asindinc1 dermabrazyon ve peeling gibi
tedaviler veya cilt germe operasyonu uy-
gulanmigsa mutlaka uygulama yapan
doktora séylenmelidir. Hastada gegmiste
herpes (uguk) goriilmigse mutlaka uygu-
lama éncesinde ilag almalidir,

Uygulama sonrasi nelere dikkat
edilmelidir?

Uygulamadan 2 giin sonra ilik dus alina-
bilir. ©dem ve inflamasyonu azaltmak icin
soguk kompres uygulanabilir. Uygulama
sonrasi ciltte olusabilecek kabuklanmay:
azaltmak igin cilt nemli ve temiz tutulma-
hdir. ilk hafta icinde bu nemlendirme is-
lemi giinde 3-4 kez tekrarlanmalidir. Has-
tanin cilt tipine ve gevre kosullanina bagl
olarak iyilesme sonrasi glines koruyucular
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kullarulmali, cilt soyucu kremler ise en az
1 ay kullaniimamalidir.

Tedavi kimlere uygulanmaz?

* Kiside son 3 ay iginde izotretino-
in kullanma o&ykisi varsa bu tedavi
uygulanmaz.

* Hamilelere uygulanmaz.

* Deride aktif enfeksiyonu ve akne-
si olanlara uygulanmaz.
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