DR. ASLI ERALP

iPLERLE GENCLESME
VE YUZ OVALINI
TOPARLAMA

Yaslanmanin etkisiyle bag dokusu ve kas yapisinin
zayiflamasi sonucu olusan yuz sarkmalari ve yiiz
ovalinin bozulmasi, artik ameliyatsiz yontemlerle
gicerilebiliyor. Dermatoloji Uzmani Dr. Asli Eralp,

bu uygulamalarin en etkililerinden olan PDO
ipler kullanilarak yapilan yiiz germe islemini
okuyucularimiz icin anlatti.
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iiztimiiz, yasla beraber bag dokusu ve kas yapinuzm zayifla-
masiyla birlikte satkmava baglar, Gilt sitkilifinuz azalr, viiz

ovalimiz giderek bozulmaya baglar, Yiizdeki bu sarkmay: azal-
tip, yiiz ovalimizi toparlamak igin artik glintimiizde ameliyatsiz birgok
yvontemin kullamlmaya basladigim séyleyen Dermatolop Uzmam Dr.
Asl Eralp, bunlardan birimin de wiicut tarafmdan tamamen vok edilen
PDOQ (Polydioxanone) ipler kullanarak yamlan yiizid germe 15lenu ol-
dugunu soyledi, Bu vontemin, klasik iple yiiz germeden ¢ok farkh ve
¢ok daha giivenli oldugunun altiru gizen Dr. Eralp, “Cilt altina verles-
tirilen ipler 6-8 ay icinde tamamen erirken, artan kollajen yiizii yukan
dogru ¢eker. Ilk olumlu etkiler ipler yverlegtirildikten hemen sonra bag-
lar ve 2-3 ay igerisinde maksimuma ulagir” dedi.

B PDO ipler ile yiiz germe neden tercih edilmektedir?

Ciinkii giivenh bir yontemdir ve etkisi hemen gozlemlenmeye baglar.
Kahabg uzun stirelidar.

Hasta iglemden hemen soiwa sosyal hayatina dénebilir. Agns: yok de-
necek kadar azdir, dolayisiyla sadece topikal anestezi ile uygulamak
miimkiindiir. Islem yaklagik 40-50 dakika gibi kisa siire igerisinde uy-
gularur.

M PDO ipler etkisini nasil gosterir?
PDO ile yiz germe, klasik akupunktur yéntenunden ilham alinarak

geligtirilmistir. Ozel dizayn edilmis igneler sayesinde dlt altina yer-
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legtinilen 1pler bir gegit ag Grerek yiizii yukan dogru geker. FDO ipler yok
olurken alt altinda yogun kollajen olusturarak, yiiziin uzun siire gergin
kalmasiru saglarlar, Bu gekilde kingikliklar da azaloug veya tamamen yok
olmug olacaktir,

M Bu yéntem viicutta hangi bélgelere uygulanabilmektedir?

Ipler viicutta sarkma olan kol ve popo gibi farkh bolgelere uygulanabilmek-
tedir. Ancak en ¢ok kullamilan yiiz bolgesidir. Yiiz bolgesinde de sadece
hifting amach degil, alin, gz gevrest, dudak {stii ve boyun gibi bilgelerde
ince kingikhiklan azaltmak icin de kullaralmaktadr.

ACI HisSI YOK DENECEK KADAR AZDIR

] i§lem sirasinda ne hissedilir?

Islem dncesinde lokal anestezi uygulanacagindan ve igneler ¢ok ince oldu-
gundan ac hissi yok denecek kadar azdir, 30-40 dakika kadar kisa stiren bu
islem, kisiyi rahatsiz etmemektedir.

M Islem sonrasmda neler beklenir?

Islem sonrasmda ignenin giris noktalarinda kizarkhk, nadiren de ufak te-
fek morluklar ve odem clusmaktadir, Kizankliklar 1-2 saat iginde yok ola-
caktir, Morluklar ve ddem 1se 1 hafta iginde gecmektedir.

GUVENILIRLIGI KANITLANMISTIR

M Islemin herhangi bir yan etkisi var nudur, glivenli midir?
PDO iplerin giivenilirligi kamtlannugtir, Uzun yillardan beri amelivatlarda
giivenle kullarnlmaktadrlar.

B Bu yontemin etkisi ne zaman baslar ve kahaligs ne kadardir?

Iplerin lifting etkisi hafif de olsa hemen baglar, tigtincii ay sonunda netlegir,
Ipler alt altinda eriyerek yaklasik 6 ayda yok olmaktadir, ancak kollajen
uyanci etkileri bir buguk sene kadar stirmektedir.
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