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Dermatoloji Uzmani
Dr. Ash Eralp

DR. ASLI ERALP

YUZ DOLGU YONTEMIYLE
KIRISIKLIKLARDAN
KURTULUN

Cilt genclestirmede cerrahi yontemlerin artik ikinci planda kalmaya basladigina dikkat ceken
Dermatoloji Uzmani Dr. Asli Eralp, cerrahi islemler yerine daha kisa siirede sosyal hayata
donmeye imkan saglayan, daha basit uygulanabilen ve ciltteki kirisikliklarin giderilmesinde
etkili olan ylz dolgu yontemlerinin tercih edilmeye basladigini soyledi.

eng bir cilde sahip olmak igin uy-
G gulanan yontemler hakkinda bilgi

veren Dermatoloji Uzmarm Dr. Ash
Eralp, cerrahi operasyonlar yerine daha kisa
stirede sosyal yasama donebilmeye imkan
veren yiiz dolgu uygulamalannin terch
edildigini belirlli. Dr. Eralp, bu ydnlemin
ciltteki kinsikhklarin giderilmesinde, yas-
lanmayla birlikte olusan yag dokusu kayip-
larma hacim vererck tekrar kazandirmada,
yiiz sekillendirmede ve cerrahisiz yiiz ger-
mede (liquid tace fift) kullarldigim soyledi,

YENI NESIL YUZ DOLGULARI

islem yvaphrdiktan sonra sosyal yasanhsina
kisa siirede dinmek istevenlerin tercihleri
arasinda yer alan yiiz dolgu islemleri hak-
kinda bilgi veren Dr. Eralp, "Yeni nesil yiiz
dolgu maddeleri ile gz albnda olusan ve
bizi yorgun gisteren ¢ukurlarn doldurul-
masl, ¢ene ve buruna sekil verilmesi ve du-
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dak dolgunlastirma uygulamalan artik ko-
laylikla yapilabilmektedir. Bunlann disinda
vagla beraber ellerin {izerinde belirgin hale
gelen tendon ve damarlann giriiniimiing
azaltlmak ve cildin genclestirilmesi icin de
bu maddeler kullamilmaktadir. En sik dol-
gu uygulanan bilgelerden biri dudaklardir.
Dudaklara sekil vermek, dolgunluk kazan-
dirmak amaciyla dolgular sikhkla kulla-
rmimaktadir. Dudaklara sekil verirken ast
dudakta olusmaya baslayan sigara gizgileri
varsa bunlara da mudahale edilmelidir, Ay-
nca kenarlan agagn bakiyorsa, yani iizgiin
bir yiiz ifadesi varsa, bu kisimlara da dudak
dolgusu enjekte edilmelidir” dedi.

DAHA DOGAL BIiR GORUNUM

Dudak dolgu malzemesi olarak genellikle
hyaluronik asitin tercih edildigini belirten
Dr, Eralp soyle devam etti:

“Clnkii hyaluronik asit, daha dogal bir gii-

riintii verir. Dolgularnn kullaruldig diger bir
bilge de goz alti oluklandir. Goz alb olugu
cesitli nedenlere bagh olarak ¢ok erken yas-
larda da derinlesebilmektedir. Bunun en
bliylik sebebi kilo vermedir, Bunun yamnda
farkh hastahiklar ve genetik yapr da giz alh
olugunun derinlegsmesine sebep olabilmek-
tedir. Goz alinda bulunan vag yashkog
yukandaki sebeplerle azaldiginda, giz alh
olugu derinlegir. Bu durumda kisi yorgun
bir goriintiiye sahip olur. Gz alh olugu-
nun yiz dolgu maddelerinin enjeksiyonu
ile yok edilmesi bu yorgun ifadeyi ortadan
kaldirabilecegi gibi, birgok kisinin sikayetgi
oldugu goz alb morluklarinin da azalmasins
saglayacaktir, Bu yontemle kisi 10-15 dakika
igcinde genglesebilmekle, yorgun gorlindi-
miinden kurtulabilmektedir.”



MIMIK KIRISIKLIKLARINA SON

Yuzde olusan mimik knsikhklan igin
vapilan yiiz dolgularmin botulinum
toksiniyle birlikte kullamldigim dile ge-
tiren Dr. Eralp, bu sekilde kingikhikla-
rin daha etkili bir sekilde giderildigine
dikkat qekti. Yagla, medikal problemle-
re veya asin kilo kaybindan yiizde yag
ve bag dokusu kayiplarmin olusabil-
digini hatirlatan Dr. Eralp, bu duruma
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bagh olarak Gzellikle yanak bilgesinde ¢6-
kiintiiler meydana geldigini ve yiizde asag
dogru sarkmamin hizlandigim styledi. Orta
yaslardan itibaren baslayan hacim azalmasi-
min yiiz iggeninin bozulmasima yol aghgmm
ifade eden Dr. Eralp, bu problemin Oniine
gecmek igin de derin uygulanan yiz dolgu
malzemeleri kullaruldigim, yiiz kemiginin
tizerine derin olarak yerlestirilen yiiz dolgu-
larnim hem cokintiyvi doldurdugunu hem
de ylizli yukan dogru kaldirmaya yaradig-
i belirti.

DAHA CEKIiCi BiR GORUNUM

Bu sekilde yag transferi gibi cerrahi bir isle-
me gerek kalmaksizin aninda genglesmenin
miimkiin oldugunu anlatan Dr. Eralp, sun-
lan soyledi:

"Geng yasglarda dahi yiize daha gekici bir
goriniim kazandirmak, oranhh bir yiize
sahip olmak igin yiiz dolgulan kullamlmak-
tadir. Dolgunun kullanildign diger bir bolge
burundur. Yz dolgu maddeleri bize cerra-
hi olmadan 15 dakika icinde burnu diizelt-
me imkam saglamaktadur. Bir Ogle tatilinde
burun kemerinden kurtulabilir veya burun
vcunuzu kaldirtabilirsiniz. Bunun disinda
daha Onceki operasyonlara bagh asimetrile-
ri giderebilirsiniz, Yiiziin orantisinda biiyiik
rol oynayan cene bolgesinde de dolgular
kullamlmaktadr.”

KALICILIK SURESI DEGIiSIYOR

Hyaluronik asit igerikli yliz dolgularmn
6-18 ay, kalsiyum hidroksiapatit icerikli yliz
dolgularmn ise 12-18 ay arasinda kalicihk
gosterdigini hatirlatan Dr. Eralp, "Kisiye
bagh olarak bu kahahk siiresi nadiren 24

aya kadar uzayabilir. Yiiz dolgularmmn ka-
licahilk siireleri uzadikca komplikasyon risk-
leri artar, Hyaluronik asit, kollajenin yap ta-
sidir. Vilicudumuzda dogal olarak bulunan
hyaluronik asitten olugan yiliz dolgu mad-
delerine bagigiklik sistemimiz nadiren re-
aksiyon verir. Dolgu maddeleri lokal anes-
tezi uygulandiktan sonra igne veya kantiller
aracihgivla kolayhkla uygulanabilirler. Son
donemde kullanilmaya baslanan mikroka-
niiller sayesinde kisilerde damar ve sinir
hasart meydana gelmediginden morluk
olusmaz ve komplikasyon riski minimuma
inmistir” dedi.

UZMAN KIiSILER YAPMALI

Dr, Eralp, dolgu yaptinlmadan énce kaliteli
malzeme kullaruldigmdan emin olunmas:
ve isinde tecriibeli doktorlar tarafindan bu
uygulamalarm yapilmas: gerektigini stvle-
di. Ideal sartlarda iiretilmeyen dolgu mal-
zemeleri ile yapilan uygulamalardan sonra
enfeksiyon, kapanmayan yaralar, alerjiler ve
daha birgok komplikasyon olusabilecegine
dikkat ¢eken Dr. Eralp, “Kaliteli dolgu mal-
zemeleri bu tip reaksiyonlara sebep olmaz,
dogal gonintim verir, agin sisliklere sebep
olmaz. 2-3 ay gibi kisa siirede yok olmaz ve
yer degistirmez, yani uygulandig verde ka-
lirlar” diye konustu,
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